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SNCTA ULUBIONA
DYSEYPLINA SPORTOWA
TO PEYWANIE



Istnieje wiele stylow ptywania

> Styl motylkowy (delfin)
> Styl grzbietowy

> Styl klasyczny (zabka)
> Styl dowolny

> Styl zmienny

> Kraul

Moim ulubionym stylem ptywania jest kraul.






CZY WIESZ, ZE...

» Pierwszy oficjalny konkurs ptywacki zorganizowano w
Japoniiw 35 . p.n.e.

» Temperatura wody podczas zawodow wynosi od 25 °C do
28 °C.

» Ptywalnia olimpijska, na ktorej rozgrywane sg zawody, ma
wymiary 50x25m.



NAJPIEKNIEJSZ /A

CONKURENCJA OLIMPIJSKA W
WODZIE JEST

PLYWANIE SYNCHRONICZNE |




Najstynniejszg polska ptywaczka jest
Otylia Jedrzejczak,
ktora zostata mistrzynig olimpijska,
dwukrotna mistrzynia Swiata,
pieciokrothng mistrzynig Europy
na ditugim basenie,
trzykrotng rekordzistka Swiata
oraz trzykrotnie zostata wybrana
nhajlepszym sportowcem Polski.







