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Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sg uczniowie klasy V e w roku szkolnym 2018/2019. Uwzgledniamy

mozliwos$¢ kontynuowania zaje¢ réwniez w klasie széstej.
Zajecia innowacyjne bedg realizowane podczas zaje¢ dodatkowych.

Wyzej wymienione przedsiewziecie ma na celu wspieranie ucznia w poszukiwaniach swojej
indywidualnos$ci oraz ksztattowanie umiejetnosci wyboru odpowiednich wartosci, ktodre

dadzg mu szanse osiggniecia pefni rozwoju — gtdwnie psychicznego i spotecznego.
Motywacja wprowadzenia innowacji:

Obserwujac srodowisko uczniowskie zadziwit nas problem jaki majg uczniowie z wyrazaniem
siebie oraz radzeniem sobie z wszelkimi trudnosciami. Trudno uwierzy¢ jak daleko jest w
stanie posungc sie uczen, aby pokaza¢, ze jest... Zwracanie przez ucznidéw uwagi na siebie
poprzez rozne wybryki, pchneto nas w kierunku niniejszej innowacji. Chcemy pokazac
miodemu pokoleniu, ze nie trzeba popadac w skrajnosci, aby kto$ nas zauwazyt. Pragniemy
podsungc rézne sposoby radzenia sobie z problemami bazujgc na odpowiedniej literaturze,

przystepnej dla dzieci w tym wieku.



»Podréz w gtqgb siebie — magia biblioterapii.”

Opis innowacji:

I. Wstep

Pomyst na prowadzenie innowacyjnych zajec z zakresu biblioterapii zrodzit sie w zwigzku z
wieloletnig obserwacja srodowiska uczniowskiego podczas naszej pracy dydaktyczno —
wychowawczej. Wiemy, ze wiele problemow, z ktdrymi borykaja sie dzieci odbija sie na ich
wynikach w nauce. Dzieci rozwijajg sie w Swiecie, ktéry poprzez ped, nie jest im przyjazny.
Wartosci, ktére powinny by¢ przekazane w domu, a kultywowane w szkole nie sg zrozumiate
dla zagubionych, mtodych ludzi. Niejednokrotnie nikt ich nie prowadzi, same — metoda préb i
btedéw — uczg sie zy¢. Czesto niewtasciwie obierajg autorytety, szukajg pomocy tam, gdzie
nie powinny. S réwniez sytuacje, gdzie rodzice prébujg ochronic dzieci przed wptywami
srodowiska, a u dzieci rodzi sie lek, ze sobie nie poradzg i zaczynajg sie wycofywac z zycia

spofecznego.

Poprzez innowacje chcemy wyciszy¢ u dzieci negatywne emocje i pokaza¢, ze w kazdym z
nich jest potencjat, sifa i wtasciwe wartosci. Pomocg w tym ma by¢ literatura, ktéra jest
skarbnica réznych recept na problemy nastolatkéw. Swiat biegnie do przodu, chcemy, aby
dzieci w tym maratonie nie zagubity siebie, zeby miaty Swiadomos¢ swojej wartosci, swoich

mozliwosci i indywidualnosci.

Il. Zatozenia ogdine

1. Innowacja skierowana jest do uczniéw klasy V e.

2. Gtéwne zatozenia pracy na innowacyjnych zajeciach:
- wykorzystanie zasobdw literatury do rozwigzywania sytuacji problemowych,
- ksztattowanie pozytywnej samooceny uczniow ,

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z porazkami.
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lll. Cele innowacji
Cel gtowny: osiggniecie przez uczniow petni rozwoju psychicznego i spotecznego poprzez
ksztattowanie u nich umiejetnosci wyboru wtasciwych wartosci
Cele szczegétowe:
- eliminowanie niekorzystnych stanéw emocjonalnych,
- ksztattowanie pozytywnej samooceny u uczniéw,

- nabycie umiejetnosci poszukiwania w literaturze odpowiedzi na pytania zwigzane z

wtiasnym zyciem i przyszfoscia,

- psychiczne wzmocnienie dzieci,

- zachecenie do wyboru wtasciwych wartosci,

- rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

- ksztattowanie postawy asertywne;.

IV. Metody i formy

Metody:

- dyskusja,

- opowiadanie,

- burza mézgéw,

- arteterapia,

- drama,

- metoda ruchu rozwijajgcego W. Sherborne,

- gry i zabawy,
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Formy realizacji:
- praca indywidualna,

- praca grupowa,

V. Przewidywane osiggniecia (korzysci wdrozenia innowacji)

Uczniowie:

- Wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci.

- Posiadajg umiejetnosci wyciszenia negatywnych emocji.
- Otwieraja sie na innych i na samego siebie.

- Integrujg sie z grupg réwiesnicza.

- Potrafig poradzi¢ sobie z problemami i lekiem.

- Bazujg na swoich mocnych stronach.

VI. Tematyka zajec

Innowacja zostanie zrealizowana zgodnie z aktualng podstawg programowg ksztatcenia
ogoblnego dla Il etapu edukacyjnego, zostanie uzupetniona i poszerzona.
1. Podobienstwa i réznice miedzy nami.
Uczucia i emocje — cegietki mnie.

Dom, rodzina — gdzie w tym ja?

. Smutek, kompleksy i leki — niechciani kampanii podrozy.

2

3

4. Stres — paralizujgcy wrog.

5

6. Samotnos¢ — jak jg pokonac?
7

Mtodosc i starosc jako etapy mojej drogi.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Szczesliwa rodzina — moja oaza.

Agresja — cicha pijawka.

Ja sie zmienie — bede szczesliwy.

Sukcesy i porazki — kiedy motywuja, a kiedy nie.
Autorytet — czy wtasciwy dla mnie?

Jestem prawdziwy i szczery — mowie to, co mysle!
Po co mi przyjaciel?

Srodowisko spofeczne — moja ciepta przestrzen.
Wybaczenie jako sifa przyjazni.

Zaufanie jako magiczny lek na pustke.

Moje zalety i wady, to tez ja.

Egoizm na ringu z altruizmem.

Szczescie bankiera.

VII. Ewaluacja
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Celem ewaluacji bedzie zdiagnozowanie sukcesow i niepowodzen programu. Badanie
efektywnosci zatozonych celdw odbedzie sie poprzez:

- obserwacja ucznidw,

- wywiad z wychowawcag,

- ankiety ewaluacyjne oraz karty pracy dla uczniéw,

- rozmowy z rodzicami.

Biezgca analiza wynikéw obserwacji powoli nam modyfikowaé zajecia w celu uzyskania

przewidywanych osiggnie¢. Wszystkie wyniki i uwagi zostang opracowane w koncowym

sprawozdaniu.
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VIIl. Spodziewane efekty

- niwelowanie konfliktow w grupie,

- ukierunkowanie na wtfasciwg, dostepna literature,
- wzmocnienie potrzeby pracy nad samym soba,

- rozwdj zainteresowania literaturg,

- rozwoj u dzieci poczucia wtasnej wartosci.

Wptyw na prace szkoty:

- podnoszenie jakosci pracy szkoty poprzez integracje zespotu klasowego,

- indywidualizacja nauczania i wychowania— podnoszenie wynikéw edukacyjnych uczniéw,
- promocja dziatan szkoty,

- harmonijny rozwdj ucznidéw przez ukazanie sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach

trudnych.



